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Kneipp-Verein BadSalzuflen - Lippe e.V.

Die fiinf erfolgreichen GesundheitsSiulen des Monsignore Sebastian Kneipp :
LEBENS-ORDNUNG + BEWEGUNG + ERNAHRUNG + HEILPFLANZEN + WASSER

KneippMONSIGNORE-SEBASTIANDiner

Ein begleitetes, festliches Essen mit guten, positiven Gesprachen,
bei dem ein besonderes Augenmerk auf die traditionellen,
gesundheitsfordernden und oft in Vergessenheit
geratenen Tischriten gelegt wird.

Kneipp empfahl die sorgfaltige Auswahl von regionalen, saisonalen
Lebensmittel, ihre schonende Zubereitung und
die Anreicherung mit vielfaltigen Krautern.

Und wesentlich tragt zum Wohlbefinden bei, wie gespeist wird!
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